LYCEE JEAN MARC BOIVIN
Chevigny Saint Sauveur

Option : EPS

L'option EPS est proposée a tous les éleves. Il s’agit d’un
enseignement facultatif dispensé aux trois niveaux de la scolarité
(Seconde, Premiere, Terminale). L’horaire est de trois heures
hebdomadaires (en plus des 2h d’EPS).
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Les activités pratiquées :

En seconde : Natation, escalade, sports de raquette, Bike and Run
En premiére : sports de raquette, Volleyball et Bike and run

En terminale : sports de raquette, Basket 3 c 3, et Bike and run

Un stage de ski est organisé pour les éléves qui suivent I’option EPS,
il se déroule en février de I’année de seconde ou de premiére.

En seconde, les éléves réalisent des exposés sur des données
théoriques en lien avec le sport.

En premiére, les éléves ont un événement a organiser.

En terminale, les éleves doivent réaliser une étude qu’ils
soutiennent lors d’un oral.

NB : Un éleve retenu pour suivre I’option s’engage a pratiquer
toutes les activités proposées (sportives et théoriques). En cas de
non-respect, l’inscription de I’éléve sur cet enseignement peut se
voir annulée.

Pourquoi choisir un

enseignement optionnel ?
Enrichir son parcours personnel et
sa culture générale

Apporter une réelle plus-value a
son dossier de poursuite d’études.
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