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L’EPPCS c’est quoi???

 Education physique pratiques et cultures sportives, dernière arrivée des spécialités à 

JMB

 Pour un groupe de 25 élèves sur critères de sélection (Moyenne générale de seconde 

coeff 1, moyenne EPS coeff 4, investissement dans le monde associatif) 

 L’enseignement de spécialité EPPCS s’adresse à tous les lycéens qui aiment le sport et 

souhaitent développer leurs connaissances dans ses dimensions pratique, sociale et 

culturelle.

 Il est destiné aux élèves qui aimeraient accéder aux métiers du sport et à la diversité 

des secteurs professionnels de la pratique sportive, aux métiers de l’enseignement, de 

l’entrainement sportif et des loisirs, au management, aux métiers de la sécurité, de la 

santé, …

 L’enseignement de spécialité EPPCS prolonge et enrichit l’enseignement commun EPS 

par la pratique d’APSA variées et par des apports théoriques sur la culture sportive.

 Aider les élèves à s’exprimer devant un public : ORALITE



 Vous avez fait le choix de 3 EDS en 1ère

 Vous ferez le choix de 2 EDS en Terminale

 La répartition de votre note d’enseignement 

de spécialité s’inscrit comme suit 

Votre positionnement/EDS



L’organisation générale de l’EDS EPPCS à Boivin

Seconde Option EPS 3h : option classique et 
préparation à l'ES EPS

Première Option EPS 3h ==> 
Pratique sportive

EDS EPPCS 4h ==> 
à destination des 

élèves voulant 
s'orienter vers les 
métiers du sport

Terminale
Option EPS 3h ==> 

poursuite de 
l'option de 1ère et 
élèves cessant ES 

EPS

EDS EPPCS 6h ==> 
à destination des 

élèves voulant 
s'orienter vers les 
métiers du sport

Elève de 

seconde 

normale



La programmation des activités en 1ère cette année (non 

contractuelle)…



Les compétences attendues en première



L’évaluation en classe de première










